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Makuaakkoset-diplomikysely

Kvsel d Ruokadiol ok . MAKUAAKKOSET
- Kyselysta tiedotettiin myos Ruokadiplomien toukokuun >
2023 uutiskirjeessa D I ﬂ L O M I

- Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna 29.5-9.6.2023

- Linkki kyselyyn lahettiin sahkdpostilla kaikille
Makuaakkoset-diplomia hakeneille, joiden yhteystiedot
|oytyivat ko. ajankohtana Ammattikeittioosaajien
Makuaakkoset-diplomin hakujarjestelmasta

EH

- Kyselyyn vastasi 39 henkil6a. Vastaajista 41 % (n=16)
tyoskentelee paivakodissa, 5,1 % (n=2)
perhepaivakodissa ja 53,9 % (n=21) ruokapalveluissa.

- Kyselyn tavoitteena oli saada nakemyksia

Makuaakkoset-diplomin kehittamiseen ja
kysymyspatteriston ajantasaistamiseen
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Kysymykset

- Vastaajia pyydettiin arvioimaan Makuaakkoset-
diplomin hyodyllisyytta strukturoidulla
kyselylomakkeella asteikolla: Erittain paljon hyotya,
jonkin verran hyotya, vahan hyotya, ei lainkaan hyotya,
en osaa sanoa. Arvioitavana oli 11 eri kohtaa.

- Avoimilla kysymyksilla vastaajilta tiedusteltiin
nakemyksia:

- Onko diplomin hakuprosessissa muutostarpeita,

- Miten diplomia on hyddynnetty
paivakodin/perhepaivakodin ruokailuun
liittyvassa positiivisessa viestinnassa,

- Mitka ovat vastaajien mielesta isoimmat haasteet
talla hetkella paivakotien/perhepaivakotien
ruokailussa
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2. Arvioi, onko diplomista ollut mielestisi hydty3 seuraavissa asioissa: *

Ruokapalvelun ja pdivdkodin vilisen
yhteistyon kehittyminen

Ruokapalvelun ja oman toiminnan osaamisen

kehittyminen

Lasten osallistaminen ruokailun
toteutukseen, suunnitteluun tai
kehittdmiseen (esim. ruokatoimikunta)

Ruokailutilanteen kehittyminen (esim.
ruokailutilan viihtyisyyden parantuminen)

Yhteistyon kehittyminen kotien kanssa
ruokailuun liittyvissa asioissa

Lasten hyvan ravitsemuksen edistaminen

Tietoisuuden lisddntyminen
paivakodin/perhepaivakodin ruokailun
jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim.
ravitsemussuositukset, kasvatustavoitteet)

Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden
lisdantyminen (esim. kaytettavit raaka-
aineet, kotimaisuusaste, ruoan
valmistustapa)

Ruokahavikin vahentaminen
paivakadissa/perhepaivakodissa

Piivakotien ja perhepdivikotien ruokailuun
liittyva positiivinen viestinta

Paivakodin/perhepdivakodin ruokailun
arvostuksen lisdantyminen

Erittain
paljon
hyotya
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Makuaakkoset diplomi-kyselyn
tulokset

Makuaakkoset diplomin hyodyllisyyden arviointi
Kaikki vastaajat (n=39)
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Kaikkien vastaajien (n=39) arvio Makuaakkoset diplomin

hyodyista
Ruokapalvelun ja paivakodin valisen yhteistyon 82 10 Bl5
kehittyminen

Ruokapalvelun oman toiminnan osaamisen kehittyminen 69,2 23 35
Lasten osallistaminen ruokailun toteutukseen, 616 179 128 77

suunnitteluun tai kehittdamiseen (esim. ruokatoimikunta) - - - -

Ruokailutilanteen kehittyminen (esim. ruokailutilan
59 154 10,2 15,4

viihtyisyyden parantuminen)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %
Akselin otsikko

M Erittain paljon tai jonkin verran hyotya W Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya M En osaa sanoa



Kaikkien vastaajien (n=39) arvio Makuaakkoset diplomin

hyodyista
Yhteistyon kehittyminen kot'ie'n kanssa ruokailuun liittyvissa 334 282 20,5 17.9
asioissa
Lasten hyvan ravitsemuksen edistaminen 71,8 23,1 51

Tietoisuuden lisdantyminen paivakodin/perhepaivdkodin
ruokailun jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim. 87,2 7,7 23
ravitsemussuositukset, kasvatustavoitteet)

Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden lisaantyminen
(esim. kdytettavat raaka-aineet, kotimaisuusaste, ruoan 84,6 7,735
valmistustapa)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %
M Erittdin paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya M En osaa sanoa



Kaikkien vastaajien (n=39) arvio Makuaakkoset diplomin

hyodyista
Paivakodin/perhepaivakodin ruokailun arvostuksen
lisddantyminen I 10,5 BN
Paivakotien ja perhepaivakotien ruokailuun liittyva
positiivinen viestinta s 10,2 R
Ruokahavikin vahentaminen 64 1 23 1 ——
paivakodissa/perhepaivakodissa . i ol
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M Erittdin paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya B En o0saa sanoa



Makuaakkoset diplomi-kyselyn
tulokset

Makuaakkoset diplomin hyodyllisyyden arviointi
Paivakodin henkilokunta (n=16)
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Paivdkodin henkilokunnan (n=16) arvio Makuaakkoset
diplomin hyodyista

Ruokapalvelun ja paivakodin valisen yhteistyon

kehittyminen 87,5 6263
Ruokapalvelun oman toiminnan osaamisen kehittyminen 62,5 25 6,2 6,3
Lasten osallistaminen ruokailun toteutukseen,
. . e . . 50 18,7 31,3
suunnitteluun tai kehittamiseen (esim. ruokatoimikunta)
Ruokailutilanteen kehittyminen (esim. ruokasalin
56,3 25 18,7

viihtyisyyden parantuminen)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %
M Erittain paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya M En osaa sanoa



Paivakodin henkilokunnan (n=16) arvio Makuaakkoset
diplomin hyodyista

istyon kehittymi kotien k kail
Yhteistyon kehi yminen kotien kanssa ruokailuun 18,7 56,3 55
liittyvissa asioissa

Lasten hyvan ravitsemuksen edistaminen 56,2 31,3 12,5

Tietoisuuden lisdantyminen paivakodin ruokailun

jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim. 75 18,7 6,3

ravitsemussuositukset, kasvatustavoitteet)
Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden
lisdantyminen (esim. kaytettavat raaka-aineet, 75 12,5 12,5
kotimaisuusaste, ruoan valmistustapa)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
M Erittain paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya M En osaa sanoa



Paivdkodin henkilokunnan (n=16) arvio Makuaakkoset
diplomin hyodyista

Paivakodin ruokailun arvostuksen lisdantyminen 62,5 25 12,5
Paivakotien ruokailuun liittyva positiivinen viestinta 68,8 25 6,2
Ruokahavikin vahentaminen paivakodissa 49,9 37,5 6,3

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
M Erittdin paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya B En o0saa sanoa



Makuaakkoset diplomi-kyselyn
tulokset

Makuaakkoset diplomin hyodyllisyyden arviointi
Ruokapalveluhenkilosto (n=21) |
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Ruokapalveluhenkiloston (n=21) arvio Makuaakkoset
diplomin hyodyista

Ruokapalvelun ja paivakodin valisen yhteistyon

kehittyminen 857 oo B
Ruokapalvelun oman toiminnan osaamisen kehittyminen 76,2 23,8

Lasten osallistaminen ruokailun toteutukseen,

suunnitteluun tai kehittamiseen (esim. ruokatoimikunta) ey Lo Lo

Ruokailutilanteen kehittyminen (esim. ruokasalin

viihtyisyyden parantuminen) >/ o> 8 28,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %
M Erittain paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya M En osaa sanoa



Ruokapalveluhenkiloston (n=21) arvio Makuaakkoset
diplomin hyodyista

Yhteistyon kehittyminen kotien kanssa ruokailuun

e 42,9 4,8 19 33,3
liittyvissa asioissa

Lasten hyvan ravitsemuksen edistaminen 85,7 14,3

Tietoisuuden lisdantyminen paivakodin ruokailun
jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim. 92,2 4,8
ravitsemussuositukset, kasvatustavoitteet)

Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden
lisdaantyminen (esim. kaytettavat raaka-aineet, 95,2 4,8
kotimaisuusaste, ruoan valmistustapa)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
M Erittain paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya M En osaa sanoa



Ruokapalveluhenkiloston (n=21) arvio Makuaakkoset
diplomin hyodyista

Paivakodin ruokailun arvostuksen lisdantyminen 85,7 14,3
Paivakotien ruokailuun liittyva positiivinen viestinta 85,7 14,3
Ruokahavikin vahentaminen paivakodissa 76,2 9,5 9,5 m

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
M Erittdin paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya

M Ei lainkaan hyotya B En o0saa sanoa



Makuaakkoset diplomi-kyselyn
tulokset

Makuaakkoset diplomin hyodyllisyyden arviointi

Perhepaivakotien henkilosto (n=2)

HUOM! Pienen vastaajamaaran vuoksi kyselysta 8 V.
ei ole tehty eriteltya tulososiota perhepaivakotien osalta @&/
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Makuaakkoset diplomi-kyselyn
tulokset

Avoimet kysymykset
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Kysymys: Onko
diplomin
hakuprosessissa jotain,
mihin toivoisit
muutosta tai apua?




Vastauksia (n=14)

Kysymykseen diplomin hakuprosessista useat vastaajista
kommentoivat, ettei heilla ole prosessiin muutostarpeita.

Muutamia kehitysehdotuksia nousi esille hakulomakkeeseen ja
diplomin hakuprosessiin liittyen. Muun muassa diplomin uudelleen
hakemisesta toivottiin selkeaa kaaviota ja kysymyspatteriston
tueksi onnistuneita case-esimerkkeja. Lisaksi Makuaakkoset-

diplomin hakuun ehdotettiin lisattavaksi osio kotiin yhdessa
vanhempien ja lasten taytettavaksi. d’
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Kysymys: Miten olette
nyodyntaneet diplomia
nadivakotien/perhepaiva-
cotien ruokailuun
littyvassa positiivisessa
viestinnassa?




Vastauksia (n=21)

Diplomin hyodyntamisen keinoista paivakotien ja perhepaivakotien
ruokailuun liittyvaan positiiviseen viestintaan tuli useita kommentteja
(n=21).Yleista oli diplomista viestiminen lasten vanhemmille. Diplomi sai
myos mainintoja sen hyodyista yhteistyon kehittamisessa.

Diplomin yhteinen juhlistaminen ja diplomikunniakirjan esilla pitaminen
yhteisissa tiloissa nousivat esille vastauksista. Lisaksi Makuaakkoset-
diplomin hakua ja diplomin saamista omaan paivakotiin/perhepaivakotiin
pidetaan tarkeana. Diplomin saamisesta viestitaan lasten f(}
huoltajien lisaksi my&s muille sidosryhmille. f/
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Diplomia hyddynnetty Diplomia juhlistettu
yhteistyossa yhdessa

Diplomia hydédynnetty

viestittdessa Diplomin
ruokakasvatuksesta hyodyntaminen

positiivisessa
Diplomista kerrottu lasten viestinnassa
vanhemmille

Diplomia avattu paivakodin
sidosryhmille

Diplomi esilla yhteisissa
tiloissa

Diplomi esilla kunnan
verkkosivuilla

Diplomi innoittanut Sapere-
paivien toteutukseen

Paivakotiin tullut lounaalle

ruokakasvatuksen tukena

Diplomi lisannyt paivakodin sisaista keskustelua

kasvisruoka "
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Kysymys: Mitka ovat
mielestasi isoimmat
naasteet
nadivakotien/perhepaiva-
cotien ruokailussa talla
netkella?




Vastauksia (n= 25)

Isoimmat haasteet paivakotien ja perhepaivakotien ruokailussa talla hetkella-
kysymys sai 25 vastaajaa kertomaan ajatuksistaan. Useita mainintoja tuli
kiireeseen, henkilokuntapulaan ja ruokaan kaytettavaan rahaan liittyen. Lisaksi
vastaajat kommentoivat haasteita lasten ja heidan vanhempien asenteita
paivakotien ruokaa kohtaan.

Paivakotien ja koulujen sama ruokalista koettiin myos valilla haasteena, silla
makumaailma ja toiveet voivat olla hyvinkin erilaiset ndissa ryhmissa.
Ruokahavikki ja sen hyodyntaminen nousivat esille useissa
vastauksissa. Havikin vahentamista tulisi vastaajien mielesta edelle@hn.
tehostaa. Nyt ruokaa paatyy aivan liian paljon ja aivan lilan usein havikkiin! g
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Makuaakkoset diplomi-kyselyn
yvyhteenveto
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Yhteenveto \!’

MAKUAAKKOSET |
Kaikkien kyselyyn vastanneiden (n=39) mielesta TOP 5 asiaa, joihin DIPL( | |

~ B
f Y Iwa i
l\ s IV

Makuaakkoset-diplomista on ollut eniten hyotya:

1) Tietoisuuden lisaantyminen pdivakodin/perhepaivakodin ruokailun
jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim. ravitsemussuositukset,
kasvatustavoitteet) (87 %)

2) Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden lisaantyminen (esim.
kaytettavat raaka-aineet, kotimaisuusaste, ruoan valmistustapa) (85 %)

3) Ruokapalvelun ja paivakodin valisen yhteistyon kehittyminen (82%)

4) Paivakotien ja perhepaivakotien ruokailuun liittyva positiivinen viestinta
(80 %)

5) Paivakodin/perhepaivakodin ruokailun arvostuksen lisaantyminen (77 %)

Suluissa olevat luvut ovat erittdin paljon tai jonkin verran hyétyd- vastauksien
yhteenlaskettu %
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Kaikkien vastaajien (n=39) arvio Makuaakkoset-diplomin
TOP 5 hyodyista

Tietoisuuden lisdantyminen paivakodin/perhepdivakodin
jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim. 87,2 7,723
ravitsemussuositukset, kasvatustavoitteet)

Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden lisdantyminen (esim.
kaytettavat raaka-aineet, kotimaisuusaste, ruoan valmistustapa)

84,6 7,735
Ruokapalvelun ja paivdakodin valisen yhteistyon kehittyminen 10,3 3 5

Paivakotien ja perhepadivakotien ruokailuun liittyva positiivinen
viestinta

| ‘
N

79,5 10,2 10,3

Paivakodin/perhepaivakodin ruokailun arvostuksen

lis3 . 76,9 10,3 12,8
isdantyminen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %

B Erittdin paljon tai jonkin verran hyotya B Vahan hyotya M Eilainkaan hyotya B En osaa sanoa



Ruokapalvelujen henkilokunnan arviot

Ruokapalveluhenkildston (n=21) mielesta TOP 2 -
asiaa, joihin Makuaakkoset-diplomista on ollut

eniten hyotya:

1) Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden
lisaantyminen (esim. raaka-aineet,
kotimaisuusaste, ruoan valmistustapa) (95 %)

2) Tietoisuuden lisaantyminen paivakodin
ruokailun jarjestamista ohjaavista periaatteista
(esim. ravitsemussuositukset,
kasvatustavoitteet) (92 %)

Suluissa olevat luvut ovat erittdin paljon tai jonkin
verran hyétyd- vastauksien yhteenlaskettu %
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Paivakotien henkilokunnan arviot

Paivakotien henkilokunnan (n=16) mielesta TOP 2
asiaa, joihin Makuaakkoset-diplomista on ollut
eniten hyotya:

1) Ruokapalvelun ja paivakodin valisen yhteistyon
kehittyminen (88 %)

2) Tietoisuuden lisaantyminen paivakodin ruokailun
jarjestamista ohjaavista periaatteista (esim.
ravitsemussuositukset, kasvatustavoitteet) (75 %)
2) Ruoan valmistukseen liittyvan tietoisuuden
lisaantyminen (esim. raaka-aineet, kotimaisuusaste,
ruoan valmistustapa) (75 %)

Suluissa olevat luvut ovat erittdin paljon tai jonkin verran hyétya-
vastauksien yhteenlaskettu %
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Diplomista saatavaa hyotya voitaisiin vastaajien

(n=39) mielesta viela lisata:

1) Yhteistyon kehittyminen kotien kanssa ruokailuun
liittyvissa asioissa (33 %)

seka

2) Ruokailutilanteen kehittyminen (esim. ruokasalin viihtyisyyden
parantaminen) (59 %)

3) Lasten osallistaminen ruokailun toteutukseen, suunnitteluun ja
kehittamiseen (62 %) d’

Suluissa olevat luvut ovat erittdin paljon tai jonkin verran hyétyd- vastauksien
yhteenlaskettu %
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Kommentteja Makuaakkoset-diplomista

” Diplomin hakua pidetdén tdrkednd ja siitd viestitdan myos esim. vanhemmille”

” Pdivikodin sisalla ainakin on lisGnnyt hyvdd keskustelua muun ruokakasvatuksen
tukena”

” Diplomin myéta viestitty, miten perhepdivihoitokodissa toteutetaan
ruokakasvatusta ja millaisten arvojen mukaan.”

” Lapset ovat saaneet tutustua eri hedelmiin ja vihanneksiin sapere-pdivind

” Kodin ja pdivikodin valinen yhteistyd sujuu hyvin”
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Makuaakkoset-diplomia osataan hyodyntaa

Yhteenvetona kyselyn tuloksista voidaan todeta, etta diplominhakuprosessi koetaan
padsaantoisesti toimivaksi.

Kyselyn tuloksista kay ilmi, etta Makuaakkoset-diplomia hyddynnetaan talla hetkella
monipuolisesti muun muassa oman toiminnan kehittamisessa seka yhteistydssa. Makuaakkoset-
diplomi lisaa kyselyyn vastanneiden mielesta tietoisuutta ruokailun jarjestamista ohjaavista
periaatteista seka ruoanvalmistukseen liittyvista asioista. Vastaajat kokivat diplomin myos
tehostavan ruokapalveluiden ja paivakodin henkilston valista yhteistyota.

Lisaksi diplomia hyddynnetaan tyokaluna useilla eri tavoilla ja eri kanavilla viestittaessa
positiivisesti paivakotien ja perhepaivakotien ruokailuun liittyvista asioista. Tama antaa
vahvistusta siihen, etta lapsille tarjottavaan ruokailuun liittyvat asiat on tarkeaa pitaaja
esilla, positiivisessa hengessa, ja Makuaakkoset- diplomilla on tarkea rooli tassa.

KOULURUOKADIPLOMI® | MAKUAAKKOSET-DIPLOMI®




MAK LU A

AKKOSET

Lisatietoja
Virpi Kemi Marjut Huhtala
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