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Suomen kouluihin, paivakoteihin ja perhepaivakoteihin!



Mika Makuaakkoset-diplomi® on?

Diplomi on

® ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan
paivakotiruokailun edistamisesta myonnettava tunnustus
pdivakodeille ja ruokapalvelun tuottajalle

* itsearviointiin ja toiminnan kehittamiseen perustuva tyovaline

Diplomin hakeminen

* diplomia hakevat yhteistydssa varhaiskasvatusjohtaja,
kasvatushenkildsto ja ruokapalvelun tuottaja

* diplomi on paivakotikohtainen

* diplomi on voimassa kolme vuotta sen suorittamisesta

Diplomin hinta
* yhteensa g5 € + alv kolmelta vuodeta

Diplomin myontamisesta vastaa
®* Ammattikeittioosaajat ry
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https://www.amko.fi/

Miten diplomi suoritetaan?

Suorittaminen
* tapahtuu makuaakkosetdiplomi.fi -sivustolla vastaamalla annettuihin kysymyksiin

Kysymyssarja

* sisaltaa 45 Kylla — Ei -vaittamaa paivakotiruokailusta

* pohjautuu virallisiin varhaiskasvatusruokailusta annettuihin saadoksiin, suosituksiin ja
ruokakasvatuskaytantoihin

* Makuaakkoset-diplomi® on suoritettu onnistuneesti, kun 85 % Kylla-vastauksista toteutuu

Kysymyssarjan aihealueet
* Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat * Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu
* Ruokailutilanne * Ruokaturvallisuus

* Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet * Ruokakulttuuri ja ymparisto
*Yhteisty0 kotien kanssa

KOULURUOKADIPLOMI® | MAKUAAKKOSET-DIPL


https://www.makuaakkosetdiplomi.fi/

Miksi diplomi kannattaa suorittaa?

Makuaakkoset-diplomi®

® On hyva itsearvioinnin valine laadukkaan ruokailun kehittamiseen
paivahoidossa.

* Kannustaa moniammatilliseen yhteistyohon.

° Auttaa arvioimaan onnistumisia ja kehittamiskohteita.

* Rohkaisee toteuttamaan paivakodin omaan toimintaan sopivia
kaytantsja.

* Nostaa ruokailun nakyvaksi osaksi paivakodin yhteista toimintaa.

* Edistaa lasten ruokakasvatusta.

* Innostaa lasten osallistamiseen ruokailutilanteissa.

* Lisaa paivakotiruokailun, ruoan ja sen tekijoiden arvostusta.

* Kannustaa viestimaan paivakodin laadukkaasta ja
valtakunnallisten tavoitteiden mukaisesta ruokailusta.

*Tukee palvelusopimuksen mukaisen laadun tarkastelua.

° Antaa vinkkeja ja tukea paivakotiruokailun kehittamiseen (kattava
tausta-aineisto).

KOULURUOKADIPLOMI® | MAKUAAKKOSET-DIPLOMI®

- i




Makuaakkoset-diplomin®
suorittamisen vaiheet

Aloitteentekijana hakemiselle voit olla sina!
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KOULURUOKADIPLOMI® MAKUAAKKOSET-DIPLOMI®

Koulu-, péivakoti- ja perhepéivakotikohtainen itsearvioinnin véline laadukkaan ruokailun kehittdmiseksi. | Tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestdvan ruokailun edistdmisesta.

KOULUT ja PAIVAKODIT:

Diplomia haetaan yhteistydssa kasvatushenkiloston,
rehtorin/johtajan, ruokapalvelun seka lasten ja
oppilaiden kanssa. }} Perustetaan RUOKARYHMA.
s

N

PERHEPAIVAKODIT: Suoritetaan

Diplomia hakee perhepéivahoitaja. D I P L O M |
J

Koulut: Juhlitaan

kouluruokadiplomi.fi > | | kokoyhteison
voimin

Laitetaan
diplomi esille
nakyvalle
paikalle

Paivakodit ja perhepaivakodit:
makuaakkosetdiplomi.fi

Pohditaan Paatetaan Toteutetaan

HIT

Nedede s~

. . S— S ’ . 3 KOULURUOKA K& MAKUAAKKOSET
Ammattikeittio Diplomin my6ntaad Ammattikeittidosaajat ry. Tutustu | Koulut: kouluruokadiplomi.fi
Osaajat Diplomi on voimassa kolme vuotta suorittamisesta. jaHAE © Paivakodit ja perhepaivakodit: makuaakkosetdiplomi.fi
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Diplomi ja graafinen tunnus

Makuaakkoset-diplomin® suorittaneena paivakotina

ja ruokapalveluna

° Lahetamme teille yhteisen diplomin, jonka voitte laittaa
esille paivakodissa.

° Saatte kayttooikeuden Makuaakkoset-diplomi -logoon ja
-nettibanneriin, joita voitte kayttaa tiedottamisessa ja
nettisivuillanne.

* Diplomi on voimassa kolme vuotta sen suorittamisesta,
jonka jalkeen se on hyva suorittaa uudelleen.

Diplomin suoritus- ja voimassaolopaiva loytyvat teille
|ahetettavasta diplomista.
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makuaakkosetdiplomi.fi -sivusto

Nailla sivuilla/nailta sivuilta

* voit halutessasi tulostaa ja tallentaa Makuaakkoset-diplomin® Kylla — Ei vaittamakysymykset
tarkasteltaviksi (pdf-muodossa)

* hakea taustatietoa varhaiskasvatusikaisten ruokailuun ja ruokakasvatukseen liittyvasta
tukimateriaalista

* harjoitella Makuaakkoset-diplomin® suorittamista

* suorittaa Makuaakkoset-diplomin®
* lukea ajankohtaisia tarinoita diplomipaivakodeista ja -perhepaivakodeista
* nahda kaikkien Makuaakkoset-diplomin® suorittaneiden paivakotien ja perhepaivakotien nimet

Y/
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Makuaakkoset-diplomi®
-kysymykset
paivakodeille

Diplomikysymykset suoritetaan sahkoisesti osoitteessa
makuaakkosetdiplomi.fi

Diplomien myontamisesta vastaa Ammattikeittioosaajat ry, amko.fi p
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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset vhteenss us kyiis - i vaittamas

Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat

1. Paivakotiruokailun kehittdminen on osa kuntamme hyvinvointistrategiaa.

2. Kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetussuunnitelmassa on maaritelty hoitopdivdan/esiopetukseen
sisaltyvat ateriat ja ruokakasvatuksen tavoitteet.

3. Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu tilaajan ja tuottajan valiseen palvelusopimukseen.

4. Palvelusopimuksessa on maaritelty ateriakokonaisuudet, annoskoot ja tarjottavan ruoan ravitsemuksellinen laatu.

5. Palvelusopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat.

6. Huomioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ravitsemustarpeet ja ruokakasvatuksen.

Ruokailutilanne

7. Sovitamme ruokailuajat lapsen ian ja pdivarytmin mukaan.

8. Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopadivan pituudesta riippuen.

9. Keskustelemme ruoasta lasten kanssa ja kerromme tarjottavasta ateriasta lapsille ennen ruokailuhetkea.

10. Ohjaamme lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoamisessa ja ruoan itsendisessa annostelussa noin 3-vuotiaasta alkaen.

11. Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen mukaista syomista ja huomioimme ruokahalun muutokset.

12. Paivakodin kasvatushenkilokunta ruokailee padaterioilla yhdessa lasten kanssa ohjaten ruokailutilannetta
ja syoden ruokalistan mukaista ruokaa (padateriat = lounas ja paivallinen).

13. Pdivan paaateriasta on ruokailun yhteydessa esilla lautasmallin mukainen malliannos, joka on raataloity
eri ikaryhmille soveltuvaksi.

14. Paivakotimme ruokapalvelu- ja kasvatushenkilokunta ovat tietoisia eri-ikaisten lasten viitteellisistd annoskooista eri aterioilla.

15. Korostamme ruokailun sosiaalista merkitysta kannustamalla lapsia hyviin ruokailu- ja kdytostapoihin.
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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyiia - i vaittamas

Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet

16. Lapsilla on mahdollisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteessa monen aistin kautta (haistellen, maistellen,
tunnustelemalla ja kokeilemalla).

17. Annamme lapsille mahdollisuuden leikkia ruokaleikkeja ja opettelemme leikkien yhteydessa tunnistamaan seka
maistamaan erilaisia ruoka-aineita.

18. Pdivakoti voi tilata ruokapalveluilta ruoka-aineita ja leipomistarvikkeita ruokakasvatustoimintaa varten.

19. Jarjestamme lapsille mahdollisuuden tutustua paivakotimme keittioon.

20. Lapset voivat tutustua ruoan alkuperaan ja ruoan reittiin esimerkiksi retkilla tai kasveja kasvattamalla.

Yhteistyo kotien kanssa
21. Viikkoruokalista on esilla paivakodin/ruokapalveluntuottajan/kunnan verkkosivuilla ja huoltajien nahtavilla paivakodissa.
22. Huoltajat voivat tutustua paivakotiruokailuun esimerkiksi teemapaivan tai vanhempainillan yhteydessa.
23. Annamme perheille tietoa pdivakoti-ikdisen lapsen ateriarytmista ja terveellisista ruokavalinnoista.

24. Ruokapalveluhenkilostollamme on mahdollisuus esitelld toimintaansa vanhempainilloissa.

25. Ruokapalveluille voi antaa palautetta jatkuvasti seka kohdennetusti.

KOULURUOKAD



Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyiia - i vaittamas

Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu

26. Noudatamme ruokalistojen suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta.

27. Kaytossamme on ravitsemuskasikirja tai kirjalliset linjaukset hyvan ravitsemuksen toteuttamiseen.

28. Ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikakausien ruokaoppimisen valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean
toistumisen (suositus enintaan g viikon kiertava ruokalista).

29. Huomioimme paivakotiruokailussa ruoka-aineiden turvallisen kayton ohjeet ja raja-arvot seka lapsilta kielletyt
raaka-aineet (Ruokavirasto).

30. Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sita ravitsemuskriteereilla (esimerkiksi Sydanmerkki-ateria,
malliasiakirja tai reseptiikkaohjelmien ravintoainelaskelmat).

31. Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mukaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa
(esimerkiksi Kansallinen allergianohjelma, Erityisruokavaliot/Ruokavirasto).

32. Ruokapalveluntuottaja kayttaa elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja hankinnassa useita eri valintakriteereja
hinnan lisaksi (esimerkiksi ravitsemuslaatu ja kestavakehitys).

33. Lasten ruokailuun liittyvissa kysymyksissa teemme yhteisty6ta suun terveydenhuollon ja neuvolan kanssa.

34. Lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko pdivan ajan.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/elintarvikkeiden-turvallisen-kayton-ohjeet/turvallisen-kayton-ohjeet/
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/uploads/general/AterianKriteerit_05_2019.pdf
http://www.allergiaterveys.fi/fi/allergiaohjelma/oireiden-hoidosta-ehkaisyn-suuntaan.html
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/erityisruokavaliot/

Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyiia - i vaittamas

Ruokaturvallisuus

35. Ruokapalvelussamme on tehty Oiva-arviointi ja raportti on julkisesti nahtavilla.

36. Ruokapalvelutyontekijamme ovat suorittaneet tai suorittamassa vahintaan ravitsemisalan perustutkintoa.

37. Ruokapalveluhenkilostomme saa ravitsemukseen, erityisruokavalioiden valmistamiseen, omavalvontaan ja
asiakaspalveluun liittyvaa taydennyskoulutusta.

38. Ruokapalveluhenkilostémme seuraa Eviran (Elintarviketurvallisuusviraston) ja muiden vastaavien
valvontaviranomaisten ajantasaisia ohjeita.

39. Hygieniaosaamisen perusteet ovat tiedossa kaikilla lasten ruokailuun osallistuvilla aikuisilla.

Ruokakulttuuri ja ymparisto
40. Ruokavuoden juhlapdivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruokakulttuuri nakyvat ruokalistallamme.

41. Ruokalistasuunnittelussamme on huomioitu monikulttuurisuus ja etniset ruokavaliot.

42. Paivakodissamme on yhdessa sovitut sdannot juhlahetkien tarjoiluista, kuten esimerkiksi janojuomista ja makeisista.
43. Ruokailun toteutuksessa noudatamme kestavan kehityksen mukaisia toimintatapoja.
44. Pdivakodissamme on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

45. Lajittelemme jatteet ja suosimme kierratysta.
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Tutustuthan makuaakkosetdiplomi.fi
-sivustoon

Toivottavasti innostuit diplomin suorittamisesta.
Kerromme mielellamme lisaa.

Diplomien myontamisesta vastaa Ammattikeittidosaajat ry, amko.fi

Projektikoordinaattori Paivi Jamsén S——
paivi.jamsen@amko.fi, 050 339 6844 W
/N-nmattikeitM

Osaajat '

Toiminnanjohtaja Marjut Huhtala
marjut.huhtala@amko.fi, 050 341 3957

Perhepaivakoteihin voi myos hakea Makuaakkoset-diplomia® ja
kouluihin tata vastaavaa Kouluruokadiplomia®

Kuvat: Ammattikeittidosaajat ry. Kuvaaja: Samuel Hoisko paitsi viimeisen dian kuva: Tomi Setala
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