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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss s kyis - i vaittamas

Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat

1. Paivakotiruokailun kehittaminen on osa kuntamme hyvinvointistrategiaa.

2. Kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetussuunnitelmassa on maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen
sisaltyvat ateriat ja ruokakasvatuksen tavoitteet.

3. Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu tilaajan ja tuottajan valiseen palvelusopimukseen.

4. Palvelusopimuksessa on maaritelty ateriakokonaisuudet, annoskoot ja tarjottavan ruoan ravitsemuksellinen laatu.

5. Palvelusopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat.

6. Huomioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ravitsemustarpeet ja ruokakasvatuksen.

Ruokailutilanne

7. Sovitamme ruokailuajat lapsen idn ja paivarytmin mukaan.

8. Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopaivan pituudesta riippuen.

9. Keskustelemme ruoasta lasten kanssa ja kerromme tarjottavasta ateriasta lapsille ennen ruokailuhetkea.

10. Ohjaamme lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoamisessa ja ruoan itsenaisessa annostelussa noin 3-vuotiaasta alkaen.

11. Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen mukaista syomista ja huomioimme ruokahalun muutokset.

12. Paivakodin kasvatushenkilokunta ruokailee paaaterioilla yhdessa lasten kanssa ohjaten ruokailutilannetta
ja syoden ruokalistan mukaista ruokaa (paaateriat = lounas ja paivallinen).

13. Paivan paaateriasta on ruokailun yhteydessa esilla lautasmallin mukainen malliannos, joka on raataloity
eri ikaryhmille soveltuvaksi.

14. Paivakotimme ruokapalvelu- ja kasvatushenkilokunta ovat tietoisia eri-ikdisten lasten viitteellisista annoskooista eri aterioilla.

15. Korostamme ruokailun sosiaalista merkitysta kannustamalla lapsia hyviin ruokailu- ja kaytostapoihin.
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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyia-ei-vaittamas

Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet

16. Lapsilla on mahdollisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteessa monen aistin kautta (haistellen, maistellen,
tunnustelemalla ja kokeilemalla).

17. Annamme lapsille mahdollisuuden leikkia ruokaleikkeja ja opettelemme leikkien yhteydessa tunnistamaan seka
maistamaan erilaisia ruoka-aineita.

18. Paivakoti voi tilata ruokapalveluilta ruoka-aineita ja leipomistarvikkeita ruokakasvatustoimintaa varten.

19. Jarjestamme lapsille mahdollisuuden tutustua paivakotimme keittioon.

20. Lapset voivat tutustua ruoan alkuperaan ja ruoan reittiin esimerkiksi retkilla tai kasveja kasvattamalla.

Yhteistyo kotien kanssa
21. Viikkoruokalista on esilla paivakodin/ruokapalveluntuottajan/kunnan verkkosivuilla ja huoltajien nahtavilla paivakodissa.
22. Huoltajat voivat tutustua paivakotiruokailuun esimerkiksi teemapaivan tai vanhempainillan yhteydessa.
23. Annamme perheille tietoa paivakoti-ikdisen lapsen ateriarytmista ja terveellisista ruokavalinnoista.

24. Ruokapalveluhenkilostollamme on mahdollisuus esitella toimintaansa vanhempainilloissa.

25. Ruokapalveluille voi antaa palautetta jatkuvasti seka kohdennetusti.
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Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu

26. Noudatamme ruokalistojen suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta.

27. Kaytossamme on ravitsemuskasikirja tai kirjalliset linjaukset hyvan ravitsemuksen toteuttamiseen.

28. Ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikakausien ruokaoppimisen valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean
toistumisen (suositus enintaan g viikon kiertava ruokalista).

29. Huomioimme paivakotiruokailussa ruoka-aineiden turvallisen kayton ohjeet ja raja-arvot seka lapsilta kielletyt
raaka-aineet (Ruokavirasto).

30. Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sita ravitsemuskriteereilla (esimerkiksi Sydanmerkki-ateria,
malliasiakirja tai reseptiikkaohjelmien ravintoainelaskelmat).

31. Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mukaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa
(esimerkiksi Kansallinen allergianohjelma, Erityisruokavaliot/Ruokavirasto).

32. Ruokapalveluntuottaja kayttaa elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja hankinnassa useita eri valintakriteereja
hinnan lisaksi (esimerkiksi ravitsemuslaatu ja kestavakehitys).

33. Lasten ruokailuun liittyvissa kysymyksissa teemme yhteisty6ta suun terveydenhuollon ja neuvolan kanssa.

34. Lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko paivan ajan.

KOULURUOKADIPLOM



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/elintarvikkeiden-turvallisen-kayton-ohjeet/turvallisen-kayton-ohjeet/
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/uploads/general/AterianKriteerit_05_2019.pdf
http://www.allergiaterveys.fi/fi/allergiaohjelma/oireiden-hoidosta-ehkaisyn-suuntaan.html
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/erityisruokavaliot/
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Ruokaturvallisuus

35. Ruokapalvelussamme on tehty Oiva-arviointi ja raportti on julkisesti nahtavilla.

36. Ruokapalvelutyontekijamme ovat suorittaneet tai suorittamassa vahintaan ravitsemisalan perustutkintoa.

37. Ruokapalveluhenkilstomme saa ravitsemukseen, erityisruokavalioiden valmistamiseen, omavalvontaan ja
asiakaspalveluun liittyvaa taydennyskoulutusta.

38. Ruokapalveluhenkildstomme seuraa Eviran (Elintarviketurvallisuusviraston) ja muiden vastaavien
valvontaviranomaisten ajantasaisia ohjeita.

39. Hygieniaosaamisen perusteet ovat tiedossa kaikilla lasten ruokailuun osallistuvilla aikuisilla.

Ruokakulttuuri ja ymparisto
40. Ruokavuoden juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruokakulttuuri nakyvat ruokalistallamme.

41. Ruokalistasuunnittelussamme on huomioitu monikulttuurisuus ja etniset ruokavaliot.

42. Paivakodissamme on yhdessa sovitut saannot juhlahetkien tarjoiluista, kuten esimerkiksi janojuomista ja makeisista.
43. Ruokailun toteutuksessa noudatamme kestavan kehityksen mukaisia toimintatapoja.
44. Paivakodissamme on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

45. Lajittelemme jatteet ja suosimme kierratysta.
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Tutustuthan makuaakkosetdiplomi.fi
-sivustoon

Toivottavasti innostuit diplomin suorittamisesta. Kerromme
mielellamme lisaa.

Diplomien myontamisesta vastaa Ammattikeittioosaajat ry, amko.fi

Projektikoordinaattori Paivi Jamsén I
paivi.jamsen@amko.fi, 050 339 6844 Ay
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Toiminnanjohtaja Marjut Huhtala W/‘
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