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Suomen kouluihin, paivakoteihin ja perhepaivakoteihin!



Mika Makuaakkoset-diplomi on?

Diplomion

® ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan
perhepaivakotiruokailun edistamisesta myonnettava tunnustus
perhepaivahoitajalle

* itsearviointiin ja toiminnan kehittamiseen perustuva tyovaline

Diplomin hakeminen
* diplomia hakee perhepaivahoitaja ja se on perhepaivakotikohtainen
* diplomi on voimassa kolme vuotta sen suorittamisesta

Diplomin hinta
* yhteensa g5 € + alv kolmelta vuodeta

Diplomin myontamisesta vastaa

® Ammattikeittioosaajat ry - N
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https://www.amko.fi/

Miten diplomi suoritetaan?

Suorittaminen
* tapahtuu makuaakkosetdiplomi.fi -sivustolla vastaamalla annettuihin kysymyksiin

Kysymyssarja

* sisaltaa 45 Kylla — Ei -vaittamaa perhepaivakotiruokailusta

* pohjautuu virallisiin varhaiskasvatusruokailusta annettuihin saadoksiin, suosituksiin ja
ruokakasvatuskaytantoihin

* Makuaakkoset-diplomi® on suoritettu onnistuneesti, kun 85 % Kylla-vastauksista toteutuu

Kysymyssarjan aihealueet

. . . . . ° H . B .
* Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu
T . .
* Ruokailutilanne Ruokaturvallisuus

* Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet * Ruokakulttuuri ja ymparisto
*Yhteistyo kotien kanssa
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Miksi diplomi kannattaa suorittaa?

Makuaakkoset-diplomi®

* On hyva itsearvioinnin valine laadukkaan ruokailun
kehittamiseen perhepaivahoidossa.

° Auttaa arvioimaan onnistumisia ja kehittamiskohteita.

* Rohkaisee toteuttamaan oman perhepaivakodin toimintaan
sopivia kaytantgja.

° Lisaa ruoan ja sen valmistajana perhepaivahoitajan
arvostusta.

* Viestii valtakunnallisten suositusten mukaisesta ruokailusta.

° Nostaa ruokailun nakyvaksi osaksi perhepaivakodin
toimintaa.

* Edistaa lasten ruokakasvatusta.

* Innostaa lasten osallistamiseen ruoanvalmistus- ja
ruokailutilanteissa.
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makuaakkosetdiplomi.fi -sivusto

Nailla sivuilla/nailta sivuilta

* voit halutessasi tulostaa ja tallentaa Makuaakkoset-diplomin® Kylla — Ei vaittamakysymykset
pdf-muodossa

* hakea taustatietoa varhaiskasvatusikaisten ruokailuun ja ruokakasvatukseen liittyvasta
tukimateriaalista

* harjoitella Makuaakkoset-diplomin® suorittamista

* suorittaa Makuaakkoset-diplomin®
* lukea ajankohtaisia tarinoita diplomiperhepaivakodeista ja -paivakodeista
* nahda kaikkien Makuaakkoset-diplomin® suorittaneiden perhepaivakotien ja paivakotien nimet

Y/
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Makuaakkoset-diplomin®
suorittamisen vaiheet
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KOULURUOKADIPLOMI® MAKUAAKKOSET-DIPLOMI®

Koulu-, péivakoti- ja perhepéivakotikohtainen itsearvioinnin véline laadukkaan ruokailun kehittdmiseksi. | Tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestdvan ruokailun edistdmisesta.

KOULUT ja PAIVAKODIT:

Diplomia haetaan yhteistydssa kasvatushenkiloston,
rehtorin/johtajan, ruokapalvelun seka lasten ja
oppilaiden kanssa. }} Perustetaan RUOKARYHMA.
s

N

PERHEPAIVAKODIT: Suoritetaan

Diplomia hakee perhepéivahoitaja. D I P L O M |
J

Koulut: Juhlitaan

kouluruokadiplomi.fi > | | kokoyhteison
voimin

Laitetaan
diplomi esille
nakyvalle
paikalle

Paivakodit ja perhepaivakodit:
makuaakkosetdiplomi.fi

Pohditaan Paatetaan Toteutetaan

HIT

Nedede s~

. . S— S ’ . 3 KOULURUOKA K& MAKUAAKKOSET
Ammattikeittio Diplomin my6ntaad Ammattikeittidosaajat ry. Tutustu | Koulut: kouluruokadiplomi.fi
Osaajat Diplomi on voimassa kolme vuotta suorittamisesta. jaHAE © Paivakodit ja perhepaivakodit: makuaakkosetdiplomi.fi
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Diplomi ja graafinen tunnus

Makuaakkoset-diplomin® suorittaneena

perhepaivahoitajana

* |lahetamme sinulle diplomin, jonka voi laittaa esille
hoitopaikassa

* saat kayttooikeuden Makuaakkoset-diplomi -logoon ja
-nettibanneriin, joita voit kayttaa tiedottamisessa ja
nettisivuillasi

* diplomi on voimassa kolme vuotta sen suorittamisesta,
jonka jalkeen sinun kannattaa suorittaa se uudelleen.
Diplomin suoritus- ja voimassaolopaiva [oytyy sinulle
|lahetetysta diplomista
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T
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Makuaakkoset-diplomi®
-kysymykset
perhepaivakodelille

Diplomikysymykset suoritetaan sahkoisesti osoitteessa
makuaakkosetdiplomi.fi |
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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset vhteenss us kyiis - i vaittamas

Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat

1. Varhaiskasvatusikaisten lasten ruokailun kehittaminen on osa kunnan hyvinvointistrategiaa.

2. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa on maaritelty perhepdivahoidon hoitopaivaan sisaltyvat ateriat
ja ruokakasvatuksen tavoitteet.

3. Ruokailun toteuttaminen perustuu lasten huoltajien ja perhepdivahoitajan valiseen sopimukseen.

4. Perhepaivahoitosopimuksessa on maaritelty hoitopdivan aikaiset ateriakokonaisuudet, joiden ravitsemuksellisesta
laadusta perhepaivahoitaja vastaa.

5. Hoitosopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat.

6. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen ravitsemustarpeet ja ruokakasvatus.

Ruokailutilanne

7. Ruokailuajat noudattelevat perhepaivakodin tarkoituksenmukaista paivarytmia.

8. Tarjoan lapsille ruokaa riittavasti huomioiden hoitopaivan pituuden.

9. Keskustelen ruoasta lasten kanssa ja kerron tarjottavasta ateriasta lapsille ennen ruokailuhetkea ja/tai sen aikana.
10. Ohjaan lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoamiseen ianmukaisesti.

11. Kannustan lapsia ruoan itsendiseen annosteluun ian ja kehitystason mukaisesti.

12. Tuen lapsen yksil6llisen ravinnontarpeen mukaista syomista ja huomioin ruokahalun muutokset.
13. Ruokailen yhdessa lasten kanssa ohjaten ruokailutilannetta ja sydden ruokalistan mukaista ruokaa.
14. Olen tietoinen eri-ikdisten lasten viitteellisista annoskoista eri aterioilla.

15. Korostan ruokailun sosiaalista merkitysta kannustamalla lapsia hyviin ruokailu- ja kaytostapoihin.
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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyiia - i vaittamas

Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet

16. Mahdollistan lapsille ruokaan tutustumisen ruokailutilanteessa kaikkien aistien avulla
(haistelemalla, maistelemalla, tunnustelemalla ja kokeilemalla).

17. Annan lapsille mahdollisuuden leikkia ruokaleikkeja. Leikkien yhteydessa opettelemme tunnistamaan
seka maistamaan erilaisia ruoka-aineita.

18. Otan lapsia mukaan leivontatuokioihin.

19. Annan lapsille mahdollisuuden osallistua kanssani valipalan tai ruuan valmistamiseen heidan
ika- ja kehitystasoonsa sopivilla tehtavilla.

20. Tutustutan lapsia ruoan alkuperdan ja ruoan reittiin esimerkiksi retkilla, kasveja yhdessa kasvattamalla ja
ruoka-aiheisia satuja lukemalla.

Yhteistyo kotien kanssa
21. Laitan viikkoruokalistan esille huoltajille perhepaivahoitopaikkaan tai jaan sen heille esimerkiksi sahkopostilla.
22. Jarjestan huoltajille tarvittaessa mahdollisuuden tutustua perhepaivahoidon ruokailutilanteeseen
esimerkiksi tutustumiskaynnilla.
23. Annan perheille tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten ateriarytmista ja terveellisista ruokavalinnoista.
24. Kerron huoltajille hoitopaivan aikana tapahtuvasta ruokailusta ja ruokakasvatukseen
liittyvasta toiminnasta.
25. Annan huoltajille mahdollisuuden antaa palautetta toiminnastani perhepaivahoitajana.
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Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyiia - i vaittamas

Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu

26. Noudatan ruokalistan suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan antamaa
Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta.

27. Olen laatinut kirjalliset ohjeet hyvan ravitsemuksen toteuttamiseen ja kerron niista huoltajille.

28. Huomioin ruokalistakierrossa lapsen eri ikdkausien ruokaoppimisen valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean
toistumisen (suositus enintdan g viikon kiertava ruokalista).

29. Huomioin perhepaivahoidon ruokailussa ruoka-aineiden turvallisen kayton ohjeet ja raja-arvot seka lapsilta
kielletyt raaka-aineet (Ruokavirasto).

30. Seuraan ruokien ravitsemuslaatua ja arvioin sita ravitsemuskriteereilla. Erityisesti huomioin sokerin, suolan, rasvan ja
ravintokuidun ohjeelliset saantimaarat pienten lasten ruokailussa (apuna esimerkiksi, Sydanmerkki-aterian kriteerit,
terveellisten valipalojen kriteerit, Sydanmerkki-tuotteet, pakkausten ravintosisaltotiedot ja ainesosaluettelot).

31. Toteutan erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mukaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa
(esim. Kansallinen allergianohjelma, Erityisruokavaliot/Ruokavirasto).

32. Kaytan elintarvikkeiden hankinnassa useita eri valintakriteereja hinnan lisaksi (erityisesti ravitsemuslaatu,
maku ja kestava kehitys).

33. Kdyn saannollista vuoropuhelua lasten huoltajien kanssa lasten ruokailuun liittyvista muista
terveyskysymyksista (kuten hammashuolto ja ikakauden mukainen pituuden ja painon kasvu).

34. Huolehdin, etta lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko paivan ajan.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/elintarvikkeiden-turvallisen-kayton-ohjeet/turvallisen-kayton-ohjeet/
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/uploads/general/AterianKriteerit_05_2019.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/0pwnh3ngd61gb7ebhozf7/valipalat-ja-kokoustarjoilut-taulukko-2020.docx?dl=0&rlkey=0aq33nkgs5z9qq7194m5j60e3
https://www.sydanmerkki.fi/tuotteet
http://www.allergiaterveys.fi/fi/allergiaohjelma/oireiden-hoidosta-ehkaisyn-suuntaan.html
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/erityisruokavaliot/

Makuaakkoset-diplomi® -kysymykset viteenss us kyiia - i vaittamas

Ruokaturvallisuus

35. Ymmarran keskeisimmat ruokaturvallisuuteen vaikuttavat asiat.

36. Seuraan lasten ravitsemukseen ja ruokaturvallisuuteen liittyvia ajantasaisia viranomaistiedotteita
ja Ruokaviraston ohjeita.

37. Olen suorittanut kuntani edellyttamat varhaiskasvatustoimen opinnot ja/tai perhepaivahoitajan tutkinnon,
jotka sisaltavat ravitsemushoidon perusteet.

38. Huolehdin ammatillisesta patevyydestani, lasten ravitsemukseen, ruokakasvatukseen, erityisruokavalioiden
valmistamiseen ja omavalvontaan liittyen.

39. Hallitsen hygieniaosaamisen perusteet lasten ruokailuun liittyen.

Ruokakulttuuri ja ymparisto
40. Huomioin ruokalistassa ruokavuoden juhlapdivat ja vuodenaikojen kierron seka paikallisen ruokakulttuurin.
41. Huomioin ruokalistasuunnittelussa tarvittaessa monikulttuurisuuden ja etniset ruokavaliot.

42. Noudatan perheiden/huoltajien kanssa yhdessa sovittuja tapoja juhlahetkien tarjoiluista, kuten esimerkiksi

janojuomista ja makeisista.

43. Noudatan ruokailun toteutuksessa kestavan kehityksen mukaisia toimintatapoja.

44. Toimin kannustavana esimerkkina ruoan arvostamisessa ruokahavikin vahentamiseksi.

45. Lajittelen jatteet, suosin kierratysta ja otan lapset mukaan toimintaan naiden ikavaiheen huomioiden.
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Tutustuthan makuaakkosetdiplomi.fi -sivustoon
ja kysyt tarvittaessa lisatietoa

Toivottavasti innostuit diplomin suorittamisesta. Kerromme mielellamme lisaa

Diplomien mydntamisesta vastaa Ammattikeittidosaajat ry, amko.fi @
saajat

Projektikoordinaattori Paivi Jamsén
paivi.jamsen@amko.fi, 050 339 6844

Toiminnanjohtaja Marjut Huhtala
marjut.huhtala@ambko.fi, 050 341 3957

Paivakoteihin voi hakea myods Makuaakkoset-diplomia® ja
kouluihin tata vastaavaa Kouluruokadiplomia®

Kuvat: Ammattikeittidosaajat ry. Kuvaajat: kansikuva Tomi Setala, muut kuvat Samuel Hoisko
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