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Tiedote
Ammattikeittidosaajat ry, 26.1.2016

MITA LAPSENA MAISTETAAN — SE AIKUISENA MUISTETAAN

Pohja hyville ruokailutottumuksille luodaan jo varhaislapsuudessa. Kukapa ei muistaisi lapsuuden positiivi-
sia ruokaelamyksia viela aikuisenakin. Ammattikeittidosaajat ry:n tuottama Makuaakkoset-diplomi® kan-
nustaa paivakoteja luomaan ruokailutilanteistaan myonteisid, sydomaan kannustavia ja sosiaalisesti virikkei-
sid hetkia.

Tuttuus, turvallisuus ja ruoka-aineiden tunnistettavuus ovat leikki-ikaiselle tarkeimpia asioita ruokailutilan-
teessa. Parhaimmillaan kaikki pdiviakodin aikuiset voivat edistaa lasten hyvaa ravitsemusta, ruokaan liitty-
vaa oppimista seka ruokailun sosiaalista ulottuvuutta.

Makuaakkoset-diplomin® kriteerit |apdisevissa paivakodeissa ruokalista on tasapainoinen ja noudattelee
lapsille laadittuja ravitsemussuosituksia (THL 01/2016). Ruokailutilanteesta pyritdan rakentamaan mahdolli-
simman kiireeton ja eri ikdvaiheessa olevien lasten ruokatarpeet huomioiva. Pdivdkodissa sallitaan ruoka-
leikit ja kannustetaan lapsia oppimaan ruoan reitti pellolta poytdan. Ruokailu rytmittda paivakodin arkea
tarkealla tavalla.

”Makuaakkoset-diplomi® on jatkumo Ammattikeittidosaajien kolme vuotta sitten lanseeraamalle Koulu-
ruokadiplomille. Ndma molemmat diplomimallit tukevat kansallisten ravitsemussuositusten jalkauttamista
ja nostavat suomalaisen joukkoruokailun ja sen tekijoiden arvostusta”, iloitsee toiminnanjohtaja Marjut
Huhtala.

Makuaakkoset-diplomin® hakuvaiheessa pdivakodeissa kdydaan moniammatillisesti lapi 45-kohtainen ky-
symyssarja, jonka padteemoina ovat ravitsemusosaaminen, ruokakulttuurin opettelu osana lapsen sosiaa-
listumisprosessia, ruoka-, hygienia- ja ymparistdosaaminen seka paivakotien kannustaminen moniammatil-
liseen yhteistydhon ruoka-asioissa.

"Diplomin kysymyssarjaa on laadittu yhteisty6ssa viiden pilottipadivakodin kanssa noin vuoden ajan, ja sita
on testattu useaan otteeseen. Tavoitteenamme on ollut toteuttaa kdytantoon soveltuva tyokalu, joka tukee
aidosti paivakodin, ruokapalveluntuottajan ja kotien valista yhteisty6ta, kertoo hankkeen projektipaallikko
Virpi Kulomaa.

Diplomin voivat suorittaa niin kunnalliset kuin yksityisetkin padivakodit. Diplomin hakemista varten on avat-
tu uusi ja kayttajaystavallinen makuaakkosetdiplomi.fi -sivusto, jonka tietosisalté on vapaasti kaikkien var-
haiskasvatuksen ruokailusta kiinnostuneiden kaytettavissa.

Tutustu ja hae makuaakkosetdiplomi.fi

Lisdtiedot:
Virpi Kulomaa, projektipaallikko, virpi.kulomaa@ambko.fi, 050 339 6844
Marjut Huhtala, toiminnanjohtaja, marjut.huhtala@ambko.fi, 050 341 3957


http://makuaakkosetdiplomi.fi/
http://makuaakkosetdiplomi.fi/
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Makuaakkoset-diplomi on osa Ammattikeittidosaajien Arvostusta ammattikeittidille -hanketta.

Hankkeen paarahoittaja on maa- ja metsatalousministerio. Yritystukijoina toimivat Valio Oy, Heinon Tukku
Oy, Unilever Food Solutions, Electrolux Professional Oy ja Atria Suomi Oy. Hankeyhteistydssa ovat lisdksi
mukana Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Opetushallitus, Espoo Catering, Jyvaskyldn aikuisopisto ja Haa-
ga Helia Ammattikorkeakoulu.

Ammattikeittibosaajat ry on ravitsemisalan valtakunnallinen tdydennyskoulutus- ja verkostoitumisjéirjesté.
Sen jésenet edustavat laajasti ruokapalvelualan eri sektoreita aina kuntaruokailusta yksityisiin ruokapalve-
lun tuottajiin. Jdrjesto edistéid alansa ja jéisenistonsé arvostusta koulutus- ja hanketoiminnan sekd positiivi-
sen imagoviestinndn keinoin.



