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Mika Makuaakkoset-diplomi® on?

Diplomi on

ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan
paivakotiruokailun edistamisesta myonnettava tunnustus paivakodeille

itsearviointiin ja toiminnan kehittamiseen perustuva tyoévaline

Hakeminen

diplomia hakee yhteistyossa paivakodin johtaja, kasvatushenkilosto ja
ruokapalvelun tuottaja

on toivottavaa, etta hakuprosessissa on mukana myoés huoltajien edustus
Makuaakkoset-diplomi on paivakotikohtainen
sita voivat hakea kaikki julkiset ja yksityiset paivakodit

diplomi on voimassa kolme vuotta sen suorittamisesta
(jatkuvan itsearvioinnin ja toiminnan kehittamisen tyovaline)

Hinta
* yhteensa 95 € + alv kolmelta vuodelta
* hinnalla katetaan diplomin painatus- ja postituskulut seka Makuaakkoset-
diplomi -kdytdnnon tuotehuoltoa OO
Diplomien mydntamisesta vastaa /~ Ammattikeittio

www.amko.fi

Ammattikeittidosaajat ry




Miten Makuaakkoset-diplomi® suoritetaan? @

Suorittaminen

e tapahtuu www.makuaakkosetdiplomi.fi -sivustoilla vastaamalla
annettuihin kysymyksiin

* kysymyksiin vastaaminen perustuu itsearviointiin
e voi suorittaa suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi

Kysymyssarja
e sisaltaa 45 Kylla — Ei -vaittamaa paivakotiruokailun eri aihealueista
* Makuaakkosetdiplomi on suoritettu onnistuneesti, kun 85 %

Kylla-vastauksista toteutuu

Kysymyssarjan aihealueet
1. Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat 2. Ruokailutilanne
3. Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet 4. Yhteistyo kotien kanssa
5. Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu
6. Ruokaturvallisuus 7. Ruokakulttuuri ja ymparisto

Kysymykset

* pohjautuvat paivakotiruokailusta annettuihin saadoksiin,
suosituksiin ja ruokakasvatuskaytontoihin

* laadittu yhteistyossa alan asiantuntijaryhman —

kanssa NAAY
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Miksi Makuaakkoset-diplomi® kannattaa suorittaa? @

Diplomi
* kannustaa moniammatilliseen yhteistyohon paivakotiruokailun toteuttamisessa

* edistaa paivakotilasten ruokakasvatukseen liittyvaa yhteistyota
paivakodin, ruokapalveluntuottajan ja kodin valilla

* innostaa lasten osallistamiseen paivakotiruokailussa
* auttaa nakemaan, missa on onnistuttu ja mita asioita tulisi kehittaa

* rohkaisee juuri oman paivakodin toimintaan sopivien kaytantdjen
miettimiseen ja toteuttamiseen

* antaa vinkkeja ja tukea paivakotiruokailun kehittamiseen
(kattava tausta-aineisto)

 lisaa paivakotiruokailun ja sen tekijdéiden arvostusta

* kannustaa viestimaan oman paivakodin laadukkaasta ja
valtakunnallisten tavoitteiden mukaisesta paivakotiruokailusta
lasten huoltajille ja sidosryhmille

* tukee palvelusopimuksen mukaisen laadun
tarkastelua ja arviointia
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Makuaakkoset-diplomin® suorittaminen @

Diplomin haku kannattaa vaiheistaa ja osallistaa kaikki asianosaiset mukaan

* aloitteentekijana voi olla paivakodin johtaja, kasvatushenkilosto,
paivakodin ruokapalveluvastaava, ruokapalvelupaallikkd tai vanhempaintoimikunta

* ensisijaisesti kannattaa olla yhteydessa paivakodin johtajaan ja/tai ruokapalveluun
ja toivoa asian vireille ottamista

* sovitaan asiaa koordinoivat henkil6t

* kutsutaan koolle diplomi-kysymyksia kasitteleva palaveri (mahdollisimman laaja edustus)
* paatetdaan diplomin hakemisesta ja aikataulusta

* tutustutaan www.makuaakkosetdiplomi-sivun kysymyksiin Harjoittele kysymyksia -osiossa

* jaetaan diplomikysymysten eri aiheiden kasittely tarpeen mukaan eri tapaamiskerroille

* paatetaan yhteistyossa kehittamista edellyttavat asiat seka kehittamisaikataulut ja
vastuulliset toimijat

* siirrytaan diplomin hakuvaiheeseen yhteisten keskusteluiden ja suoritettujen
kehitystoimenpiteiden jalkeen. Makuaakkoset-diplomi suoritetaan
osoitteessa www.makuaakkosetdiplomi.fi -sivuston Hae diplomia -osiossa.

* laitetaan diplomi paivakodissa nakyvalle paikalle

* juhlitaan diplomin saamista koko yhteison ja hakijajoukon voimin esim. kevat- tai joulujuhlassa
* tiedotetaan diplomin suorittamisesta myos huoltajia, paattdjia ja mediaa seka

viestitdan aiheesta paivakodin, ruokapalvelun ja = ;" ,T, >~
kunnan verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa
~~ Ammattikeittio ™
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MAKUAAKKOSET

. DIPLOMI

Makuaakkoset-diplomi® - kysymykset nt. s iy - ei vaittamaa)

VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA JA SOPIMUSASIAT

U 1. Paivakotiruokailun kehittaminen on osa kuntamme hyvinvointistrategiaa.

U 2. Kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetussuunnitelmassa on maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen sisaltyvat ateriat ja
ruokakasvatuksen tavoitteet.

U 3. Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu tilaajan ja tuottajan véliseen palvelusopimukseen.

U 4. Palvelusopimuksessa on maaritelty ateriakokonaisuudet, annoskoot ja tarjottavan ruoan ravitsemuksellinen laatu.

U 5. Palvelusopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat.

U 6. Huomioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ravitsemustarpeet ja ruokakasvatuksen.

RUOKAILUTILANNE

U 7. Sovitamme ruokailuajat lapsen idn ja paivarytmin mukaan.

U 8. Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopaivan pituudesta riippuen.

U 9. Keskustelemme ruoasta lasten kanssa ja kerromme tarjottavasta ateriasta lapsille ennen ruokailuhetkea.

U 10. Ohjaamme lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoamisessa ja ruoan itsendisessa annostelussa noin 3-vuotiaasta alkaen.

U 11. Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen mukaista syomista ja huomioimme ruokahalun muutokset.

U 12. Paivakodin kasvatushenkilokunta ruokailee paadaterioilla yhdessa lasten kanssa ohjaten ruokailutilannetta ja syéden ruokalistan mukaista ruokaa (padateriat =
lounas ja paivallinen).

U 13. Paivan paaateriasta on ruokailun yhteydessa esilld lautasmallin mukainen malliannos, joka on raataloity eri ikaryhmille soveltuvaksi.

U 14. Paivakotimme ruokapalvelu- ja kasvatushenkilokunta ovat tietoisia eri-ikdisten lasten viitteellisistd annoskooista eri aterioilla.

0 15. Korostamme ruokailun sosiaalista merkitystd kannustamalla lapsia hyviin ruokailu- ja kdytostapoihin.
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MAKUAAKKOSET

_ DIPLOMI

Makuaa kkoset—diplomi® - kysymykset (yht. 45 kylld - ei viittamaa)

RUOKAKASVATUSTA TUKEVAT TOIMENPITEET

U 16. Lapsilla on mahdollisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteessa monen aistin kautta (haistellen, maistellen, tunnustelemalla ja kokeilemalla).

U 17. Annamme lapsille mahdollisuuden leikkid ruokaleikkeja ja opettelemme leikkien yhteydessa tunnistamaan sekd maistamaan erilaisia ruoka-aineita.
U 18. Paivakoti voi tilata ruokapalveluilta ruoka-aineita ja leipomistarvikkeita ruokakasvatustoimintaa varten.

U 19. Jarjestamme lapsille mahdollisuuden tutustua paiviakotimme keittioon.

U 20. Lapset voivat tutustua ruoan alkuperdan ja ruoan reittiin esimerkiksi retkilla tai kasveja kasvattamalla.

YHTEISTYO KOTIEN KANSSA

U 21. Viikkoruokalista on esilla paivakodin/ruokapalveluntuottajan/kunnan verkkosivuilla ja huoltajien ndhtavilla paivakodissa.
U 22. Huoltajat voivat tutustua paivakotiruokailuun esimerkiksi teemapaivan tai vanhempainillan yhteydessa.

U 23. Annamme perheille tietoa paivakoti-ikdisen lapsen ateriarytmista ja terveellisista ruokavalinnoista.

U 24. Ruokapalveluhenkilostollamme on mahdollisuus esitelld toimintaansa vanhempainilloissa.

U 25. Ruokapalveluille voi antaa palautetta jatkuvasti seka kohdennetusti.

<~ Ammattikeittio ™
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MAKUAAKKOSET

_ DIPLOMI

Makuaakkoset-diplomi® - kysymykset . s kyiis - ei vaittamas)

RAVITSEMUSSUOSITUSTEN MUKAINEN RUOKAILU

Q2e.
Q27.
Q2s.

Q29.
U3o.

Q31.

Q32.

Q33.
Q34.

Noudatamme ruokalistojen suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta.
Kaytdssamme on ravitsemuskasikirja tai kirjalliset linjaukset hyvan ravitsemuksen toteuttamiseen.

Ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikdkausien ruokaoppimisen valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean toistumisen (suositus enintaan 5 viikon
kiertdva ruokalista).

Huomioimme paivakotiruokailussa ruoka-aineiden turvallisen kdyton ohjeet ja raja-arvot seka lapsilta kielletyt raaka-aineet (www.evira.fi).

Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sita ravitsemuskriteereilla (esimerkiksi Sydanmerkki-ateria, malliasiakirja tai reseptiikkaohjelmien
ravintoainelaskelmat).

Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mukaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa (esimerkiksi Kdypa hoito -suositus ja
Kansallisen allergianohjelman suositukset allergiaruokavalioiden toteuttamisesta).

Ruokapalveluntuottaja kayttaa elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja hankinnassa useita eri valintakriteereja hinnan lisdksi (esimerkiksi ravitsemuslaatu ja kestava
kehitys).

Lasten ruokailuun liittyvissa kysymyksissa teemme yhteistyota suun terveydenhuollon ja neuvolan kanssa.

Lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko paivan ajan.

YO O
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MAKUAAKKOSET

. DIPLOMI

Makuaakkoset-diplomi® - kysymykset . a5 kyiia - i vaittamas)

RUOKATURVALLISUUS

U35. Ruokapalvelussamme on tehty Oiva-arviointi ja raportti on julkisesti nahtavilla.

U36. Ruokapalvelutyontekijamme ovat suorittaneet tai suorittamassa vahintaan ravitsemisalan perustutkintoa.

U37. Ruokapalveluhenkiléstémme saa ravitsemukseen, erityisruokavalioiden valmistamiseen, omavalvontaan ja asiakaspalveluun liittyvaa taydennyskoulutusta.
(138. Ruokapalveluhenkiléstémme seuraa Eviran (Elintarviketurvallisuusviraston) ja muiden vastaavien valvontaviranomaisten ajantasaisia ohjeita.

U39. Hygieniaosaamisen perusteet ovat tiedossa kaikilla lasten ruokailuun osallistuvilla aikuisilla.

RUOKAKULTTUURI JA YMPARISTO

140. Ruokavuoden juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruokakulttuuri ndkyvat ruokalistallamme.

U41. Ruokalistasuunnittelussamme on huomioitu monikulttuurisuus ja etniset ruokavaliot.

U42. Paivakodissamme on yhdessa sovitut sdannot juhlahetkien tarjoiluista, kuten esimerkiksi janojuomista ja makeisista.
U43. Ruokailun toteutuksessa noudatamme kestavan kehityksen mukaisia toimintatapoja.

U44. Paivakodissamme on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

U145. Lajittelemme jatteet ja suosimme kierratysta.

<~ Ammattikeittio ™
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Diplomi ja graafinen tunnus

Makuaakkosetdiplomi®
* Makuaakkoset-diplomin suorittaneet paivakodit saavat kayttoonsa
o diplomin, jonka voi kiinnittaa paivakodin yhteistilan seinalle

o kayttooikeuden Makuaakkoset-diplomi-logoon ja -nettibanneriin,
joita voi kayttaa esimerkiksi tiedottamisessa ja paivakodin nettisivuilla

* on voimassa kolme vuotta sen suorittamisesta (jatkuva itsearvioinnin ja
toiminnan kehittamisen tyovaline), jonka jalkeen diplomi kannattaa
suorittaa uudelleen

MAKUAAKKOSET @ SMAKALFABETET ¢ FLAVOUR ALPHABET
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www.makuaakkosetdiplomi.fi-sivusto

Nailla sivuilla/nailta sivuilta

* voi tulostaa/tallentaa Makuaakkoset-diplomin
Kylla — Ei vaittamakysymykset pdf-muodossa
keskustelun pohjaksi

* harjoitella Makuaakkoset-diplomin suorittamista
* suorittaa Makuaakkosetdiplomin

* hakea taustatietoa paivakotiruokailuun ja
ruokakasvatukseen liittyvasta tukimateriaalista

* |ukea ajankohtaisia tarinoita diplomipaivakodeista

* nahda diplomipaivakotien luettelosta kaikkien

Makuaakkoset-diplomin suorittaneiden paivikotien nimet giap'i:'ﬁa'\"ak“aakk°set' -

Mita lapsena maistetaan, se aikuisena muistetaan
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www.makuaakkosetdiplomi.fi-sivusto @

Kysymyksia voi harjoitella ennen diplomin hakemista

- ’ 1
l~ LA .t . o

HAE DIPLOMIA
GORA DIPLOMET

Etusivu / Harjoittele kysymyksia

Harjoittele kysymyksia

* kysymyssarjan (pdf-tiedosto) voi myds tulostaa asialistaksi diplomipalaveriin Diplomin hakeminen- tai
Media/aineistopankki-sivulta > 'T 'T' o
ﬂnmattikeittib\,
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http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/makuaakkoset-diplomi/diplomin_haku/
http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/media/aineistopankki/

www.makuaakkosetdiplomi.fi-sivusto @

Makuaakkosetdiplomi suoritetaan makuaakkosetdiplomi.fi-sivustolla

HAE DIPLOMIA
GORA DIPLOMET

Etusivu / Hae diplomia

Hae diplomia
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www.makuaakkosetdiplomi.fi-sivusto

Kysymyksien eri aihealueista 16ytyy sivustolta kattava tietopaketti

HAE DIPLOMIA
GORA DIPLOMET

Etusivu > Makuaakkoset-diplomi > Tukimateriaali

Makuaakkoset-diplomi
. . .

Tu klmaterlaall Diplomin hakeminen

Diplomitunnus
Makuaakkoset-diplomin® tukimateriaali sisdltaa tietoa paivakotiruokailusta ja Tukimateriaali
ruokakasvatuksesta. » Varhaiskasvatussuunnitelma ja

sopimusasiat
Tukimateriaalia voi hyddyntaa diplomin valmennusaineistona seka oman toiminnan » Ruokailun jarjestamiseen
liittyvat saadokset

arvioimisen ja kehittamisen apuna. Tietosisalto on jaoteltu diplomin kyselytestissa olevien
» Ruokailutilanne

» Ruokailutilanteen ohjaus

aihekokonaisuuksien mukaisesti. Jokaisesta aihealueesta saa lisatietoa klikkaamalla

otsikkolinkkia. Tukimateriaali on vanaasti kaikkien varhaiskasvatuksen ruokailusta

“N o‘i o“ U
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Tutustu sivustoon ja kysy tarvittaessa lisatietoa

Toivottavasti innostuit diplomin suorittamisesta. Kerromme mielellamme lisaa

Projektikoordinaattori Paivi Jamsén Toiminnanjohtaja Marjut Huhtala
paivi.jamsen@amko.fi, 050 339 6844 marjut.huhtala@ambko.fi, 050 341 3957

Diplomien myontamisesta vastaa Ammattikeittioosaajat ry: www.amko.fi

Kouluihin voi hakea Makuaakkoset-diplomia vastaavaa Kouluruokadiplomia: www.kouluruokadiplomi.fi
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Kuvat: Tomi Setéla
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